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Les idées
- @laires &

Région : FADOQ - région Richelieu-Yamaska
Date : Le 16 juin 2010

Titre : « La paisible Sauvagine »

Nombre de km : 26 km

Description : Nous vous invitons a participer arastindonnée*, en toute sécurité, sur un circyghaké. Vous
visiterez la belle région de Sorel-Tracy a trave#s rues, ses champs et boisés. Tout au long daupsy la
nature vous attend. Le diner aura lieu au Paradega le fleuve. La vue époustouflante vous chaantear la
suite, vous serez invité a visiter les expositidasBiophare concernant la réserve de la biosphetead-Saint-
Pierre. A votre retour, vous serez accueilli avee créme glacée, de la laiterie Chalifoux.

Point de départ : Laiterie Chalifoux — 1049, bétuset — Sorel-Tracy, J3P 7R2

Heure de départ : 10 h

Lunch non-inclus : Apporter bouteille d'eau et eotliner

Colt:10%$

Manon.tourigny@fadoqgry.cau (450) 774-8111 owww.fadoqry.ca

* Circuit cycliste pour tous les niveaux
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8EEDITION DE LA DANSE EN BLANC

Le comité organisateur vous invite pour cette 8° Edition, le 26 juin prochain dés 17 h au
Centre communautaire Aquinois de Saint-Hyacinthe.

Un cocktail de bienvenue vous sera offert dés votre arrivée. Par la suite, vous serez invité
a prendre place pour le toast d’honneur.

Le duo Carmen et Michel Huard animera le souper dansant par
leur répertoire musical tres varié.

Quant a la soirée, celle-ci sera animée par le Duo Monique et
Germain du groupe musical « Les copains ».

Les billets sont en ventes a la FADOQ - région Richelieu-Yamaska au colt de 45 $ par
personne.

Au plaisir de vous rencontrer.

Diner gala des Jeux régionaux

C’est plus de 240 personnes qui ont participé au diner gala des Jeux
régionaux le 19 mai dernier. Les compétiteurs ont été récompensés en
recevant leurs médailles et les autres invités n'ont pas été en reste avec
la multitude de tirages.

Le comité organisateur tient a remercier, tout les clubs qui nous ont
recus ce printemps et tous les bénévoles que nous avons cotoyeés. Merci
€galement, a tous les participants de leur présence. Un évenement
comme celui-ci ne peut étre garant de succes sans I'appui de généreux commanditaires comme AXA
assurances et SécuriGroupe et des nombreux partenaires.

Plus de 930 compétiteurs ont rivalisé d’adresse dans les dix disciplines proposées. Nous vous donnons
rendez-vous, au printemps 2011, pour la 35° édition des Jeux des ainés de la FADOQ - région
Richelieu-Yamaska.

Le comité des sports.
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