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Les membres du conseil d’administration, 

la direction générale et leurs employées 

vous souhaitent un 

Joyeux Noël et une Bonne année 2014 
 

Amitiés et souhaits chaleureux 

en cette période de réjouissance! 

 

LES IDÉES CLAIRES 
Bulletin électronique réalisé par la 

FADOQ – Région Richelieu-Yamaska 
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Voici  le communiqué de presse de la FADOQ en réaction à l’annonce de Postes Canada faite mercredi dernier 
 

 

 

Postes Canada gagne, les aînés perdent 
 

Saint-Hyacinthe, le 12 décembre – Le Réseau FADOQ croit que les aînés et toutes les personnes 

vulnérables sont les grands perdants du plan d’action de Postes Canada annoncé hier. 

 

En effet, le plan d’action de Postes Canada prévoit notamment que la livraison à domicile du courrier en 

milieu urbain sera éliminée graduellement à compter de l’an prochain et remplacée par l’implantation de 

boîtes postales communautaires, sur une période de cinq ans, ce qui touchera au final le tiers des 

clients. 

 

« Nos municipalités comptent un nombre croissant d’aînés, dont une certaine proportion ont des 

contraintes de mobilité. Dans un contexte de maintien à domicile accru, qu’arrivera-t-il aux aînés qui ne 

seront pas en mesure de se déplacer jusqu’à une boîte postale ? Est-ce la fin d’un service postal 

adéquat pour tous ? » s’interroge Armand Lussier, président de la FADOQ – Région Richelieu-Yamaska. 

 

Le Réseau FADOQ déplore le manque de vision et de planification qui a conduit aujourd’hui à cette 

réforme majeure dont les clients, les aînés en particulier, feront les frais, puisque l’isolement des 

personnes à mobilité réduite s’en trouvera accru.  

 

« Comme citoyens, nous ramassons les pots cassés et nous constatons que les services postaux ne 

cessent de se dégrader. En plus de l’abandon de la livraison à domicile, il y a le prix des timbres qui 

explose de 0,63 $ à 1,00 $ si achetés à l’unité, et ce, dès le 31 mars prochain. Cette dernière mesure 

fait mal aux aînés qui ont de la difficulté à joindre les deux bouts et qui, souvent, n’ont pas accès à 

Internet pour procéder au paiement de leurs factures et utilisent surtout le service postal. Une étude de 

l’OCDE vient de confirmer ce que savions déjà : les aînés canadiens s’appauvrissent. La hausse du prix 

du timbre est une autre tuile sur leur tête », fait remarquer M. Lussier.  

 

Autre source d’inquiétude du Réseau FADOQ : l’importante réduction de personnel nécessaire 

rapidement pour que Postes Canada retrouve le chemin de la rentabilité. Bien que l’on affirme à Postes 

Canada que le tout se fera principalement au moyen de l’attrition, il y a lieu de se demander si certains 

travailleurs d’expérience perdront eux aussi au change dans le cadre de ce coup de barre imposé par 

des lacunes de planification par la société d’État. 

 

Le Réseau FADOQ est composé d'organismes affiliés. Il a pour mission de regrouper les personnes de 

50 ans et plus et de les représenter devant les instances nécessitant la reconnaissance de leurs droits et 

de leurs besoins. Il a également comme mission d'organiser des activités et d'offrir des programmes 

ainsi que des services répondant à leurs besoins. Le Réseau FADOQ compte à ce jour plus de 275 000 

membres et est le plus grand organisme d'aînés au Canada. 
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CALENDRIER DES ÉVÈNEMENTS 2014 

 

Dates Événements 

31 janvier au 9 février Jeux d’Hiver 50+ (FADOQ des Laurentides)   www.jeuxdhiver50plus.org 

27 février Réunion de l’Info du c.a. (Domaine de l’Érable) 

Mars à mai Jeux régionaux 2014 

 5 mars Tournoi de crible à St-Dominique 

 12 mars Tournoi de curling à Sorel-Tracy 

20 mars Tournoi de pétanque-atout à Ste-Rosalie 

25 mars Tournoi de Palet américain à Contrecoeur 

1er avril Tournoi de billard à St-Hyacinthe 

9 avril Tournoi de baseball poche à Roxton Pond 

17 avril Tournoi de cartes (whist) à St-Césaire 

24 avril Tournoi de babette à St-Valérien 

29 avril Tournoi de pétanque à Granby 

2 mai Tournoi des grosses quilles à St-Hyacinthe  

6 mai Tournoi de marche prédiction à St-Hyacinthe 

7 mai Tournoi des petites quilles à St-Hyacinthe 

14 mai Dîner Gala des Jeux à St-Hyacinthe avec « Les Maréances » 

22 mai  Tournoi de golf à Bromont 

Avril Réunions et assemblées générales de secteurs 

11 au 13 avril  Hockey – Coupe du Québec 50+ (Complexe sportif Bell à Brossard) 

28 mai Assemblée générale annuelle régionale (Contrecoeur) 

30 mai au 1er juin Tournoi de tennis provincial (Stade Uniprix à Montréal) 

4 juin Journée FADOQ à Vélo 

10, 11 et 12 juin Congrès provincial – (Montréal) 

28 Juin 12e édition de la Danse en Blanc (Contrecoeur) 

11 au 20 juillet Festival international de pétanque (Trois-Rivières) 

18 août Journée FADOQ Golf (Club de golf Victoriaville) 

16, 17 et 18 septembre Jeux FADOQ (région Centre du Québec) 

1er octobre Journée internationale des aînés 

8 octobre Salon FADOQ 2014 aux Galeries St-Hyacinthe 

Octobre Info du c.a. (informations à venir) 
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LES ATELIERS FADOQ.ca, vous connaissez? 

 
 
Êtes-vous membre FADOQ? 

Êtes-vous à la recherche d’une activité, d’un loisir? 

Vous passionnez-vous pour les nouvelles technologies? 

 

Le réseau FADOQ de la région Richelieu-Yamaska vous offre cette possibilité avec des ateliers 

d’initiation à partir d’un laboratoire informatique mobile à la fine pointe de la technologie. 

 

FADOQ.ca c’est : 

 

 Des ateliers donnés par des formateurs bénévoles; 

 Des groupes restreints d’au plus 6 personnes; 

 Des cours de 9 heures alliant théorie et pratique; 

 Du matériel didactique à conserver; 

 Un coût d’inscription abordable. 

 

Choisissez parmi huit cours : 

 

 J’apprivoise l’ordinateur 1 et 2 (Windows 7); 

 Les joies d’Internet 1 et 2 (Windows 7); 

 À la découverte de Word; 

 J’apprivoise la photo numérique; 

 Tablettes électroniques : iPad et Android (l’étudiant doit fournir sa tablette). 

 

 
Disponible au printemps Windows 8 
 

Inscrivez-vous aux ateliers FADOQ.CA en communiquant avec nous au (450) 774-8111 

poste 2 ou 1 800 828-3344 ou en écrivant à sandra.desmarais@fadoqry.ca 
 

 
 

65 $ taxes incluses 

Membre FADOQ 
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