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BENEVOLES RECHERCHES

Aimeriez-vous transmettre votre savoir-faire aworbees de la FADOQ?

La FADOQ - région Richelieu-Yamaska, est a la redhe de formateurs pour donner des ateliers
d’'informatique et d’Internet aux ainés de 50 ansl@t de la région.

Ces ateliers ont lieu dans les CACI (Centre d’acoemmunautaire Internet) de différentes localitéslal
région. Le formateur doit : étre 4gé d’au moins 50 ans, é& disponible de jour, étre bénévole (un montar1t
de 15 $/ période sera alloué pour couvrir certaingais).

Pour plus d’informations ou poser votre candidatumaillez communiquer avec
Chantal Roy

FADOQ- région Richelieu-Yamaska

Tél.: (450) 774-8111 ou 1 (800) 828-3344

Courriel : chantal.roy@fadoqry.ca

Diner gala des Jeux des Aines

Calendrier des evenements 2007 Date : Le 6 juin 2007

Lieu : Domaine de I'Erable a Saint-Hyacinthe

Mars a mai 2007 Codt : 20$ (taxes comprises)

31° Edition des Jeux des Ainés régionaux

30 mai 2007 La journée débutera a 10h15 avec le mot de biemvehu
Congrés régional & Cowansville la remise des médailles. Les invités seront conpaéda

6 juin 2007 suite a un diner amical avec animation musicale et
Diner gala des Jeux des Ainés a St-Hyacinthe tirages. En apres-midi aura lieu le spectacle deitfie
12-13 et 14 juin 2007 Saint-Onge et de Luc Piché.

Congreés provincial au Saguenay—Lac—St-Jean

20 juin 2007 f = C’est un rendez-vous a ne

Jou_rr_1ee FADOQ en vélo a Acton Vale pas manquer !

30 juin 2007

Danse en Blanc a Sorel-Tracy
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SEANCES D'INFORMATION GRATUITES SUR LA COLLECTEA T ROIES VOIES

La Régie intermunicipale de gestion des déchettadégion maskoutaine désire rappeler que des sganc
d’'information sur la collecte a trois voies sonujours disponibles en 2007. Ces séances sont edfert
gratuitement a tous les groupes intéressés, parmg&des groupes scolaires, de I'age d’or, les@atons, etc.

Ces séances visent a sensibiliser le plus de gmsihyle aux modalités du programme de collecteia woies
qui dessert actuellement un peu plus de 31 000 geén&ous forme d’animation humoristique, les tenan
aboutissants de cette nouvelle facon de gérer matignes résiduelles sont présentés. Les groupaeases a se
prévaloir d’'une séance dinformation sur le prognaende collecte a trois voies sont priés de s’adress

directement a la Régie, soit par téléphone au numét50 774-2350 ou par courriel a l'adresse :
rigdrm@ntic.qc.cd e service est gratuit.
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A vos marques, préts, partez ! En mouvement

Recueil d’exercices et d’animations
Soucieuse de la santé de ses membres,

la FADOQ — Mouvement des Ainés du
Québec est fiere de présenter son
nouvel outii de mise en forme. En
mouvement, Recueil d’exercices et
d’animations est une réalisation
commune de la Fédération Québécoise
du Loisir en Institution et de la FADOQ —
Mouvement des Ainés.

Les personnes intéressees a en
apprendre  plus  sur les
publications — En mouvement
offertes par la FADOQ -
Mouvement des Ainés du
Québec peuvent consulter le

site Internet via www.fadog.ca.

Cette publication a pour but de répondre
aux besoins des intervenants
responsables de mettre en place une
programmation offrant des activités
physiques adaptés a diverses clienteles. En mouvement, Recueil d’exercices et d’animations
est en vente au Siege social de la FADOQ -
Mouvement des Ainés a 35$ pour les membres et a
43$ pour les non-membres. Les prix incluent les taxes

et les frais de transport. Il suffit d’envoyer votre
commande ainsi que votre cheque, libellé a I'ordre de :

N

FADOQ — Mouvement des Ainés du Québec
4545, Pierre-de-Coubertin
C.P. 1000, Succ. M
Montréal (Québec) H1V 3R2
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