
 

 

FADOQ et Défi Pierre Lavoie, une mission commune! 

Motiver les gens de 50 ans et plus à rester actifs et transmettre ce « savoir-vivre » aux 

générations montantes est l’un des axes de la mission du Réseau FADOQ. Les mêmes 

valeurs animent Pierre Lavoie, qui a fondé en 1999 le Grand défi qui porte son nom. 

Et c’est pourquoi, en 2012, le Réseau FADOQ a choisi de devenir un partenaire important 

du Grand défi Pierre Lavoie. Vous pouvez faire la différence dans le succès de cet 

événement intergénérationnel. Comment? 

En devenant bénévole, en recrutant des écoles pour le défi Lève-toi et bouge s’adressant aux jeunes ou 

en commanditant l’équipe cycliste FADOQ – Énergie grise inscrite à l’épreuve de 1 000 km! 

Le Grand défi Pierre Lavoie, c’est quoi? 

          

L’objectif de Pierre Lavoie, au début, était d’amasser des fonds pour la recherche sur l’acidose lactique, maladie 

qui lui a ravi deux enfants, mais dont le gène est aujourd’hui enfin connu. En 2005, Pierre décide d’étendre son 

action en faisant la promotion de l’activité physique dans les écoles primaires. Il recrute 40 écoles et 6 300 jeunes 

participants dans ce qui allait devenir en 2009 le défi Lève-toi et bouge. En 2012, pour la 4e édition du défi Lève-

toi et bouge, près de 250 écoles sont déjà inscrites et tenteront de produire plus de cubes énergie que les 35 

millions de cubes générés en 2011. 

L’an dernier, un autre volet s’est ajouté au Grand défi Pierre Lavoie : le défi Aiguise ta matière grise, pour mettre 

l’accent sur le développement intellectuel des enfants par l’entremise de la production de cubes matière grise. Le 

succès est encore au rendez-vous : 536 écoles regroupant 140 000 enfants ont participé l’automne dernier à ce 

nouveau défi qui leur permettra peut-être de remporter la Grande récompense, un événement spécial, les 16 et 17 

juin, qui rassemblera au Stade olympique, puis à La Ronde, les écoles qui auront accumulé le plus grand nombre 

de cubes énergie et de cubes matière grise. 

Le troisième volet du Grand défi Pierre Lavoie, c’est le très médiatisé 1 000 km en vélo, à travers le Québec, que 

Pierre Lavoie accomplit en 60 heures, accompagné de 180 équipes de cinq cyclistes qui se relaient pour le suivre 

tout au long de ce périple. La 4
e
 édition se terminera à La Ronde, le 17 juin, alors que Pierre et ses 

accompagnateurs rejoindront les milliers d’enfants rassemblés pour la Grande récompense. 

Si vous souhaitez participer au Grand défi Pierre Lavoie comme bénévole, lors de la Grande récompense les 16 et 17 juin à Montréal 

ou pour le 1 000 km, veuillez accéder au formulaire Bénévolat FADOQ. Tous les membres peuvent se porter volontaires. 

Formulaire Bénévolat FADOQ 

Important : Au point 14 du formulaire, on vous demande si vous êtes affilié à un chef bénévole ou un 

groupe de bénévoles en particulier, il faut répondre FADOQ (Philippe Champagne). 

Accédez au formulaire d'inscription des bénévoles 

 

Plus d’informations sur le site officiel : http://legdpl.com/ 
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